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ВИРУС В ОРГАНИЗМЕ ЧЕЛОВЕКА.


  Вирус гепатита А в организме человека начинает размножаться и распространятся  в другие органы. Вначале они попадают в лимфатические узлы, которые вырабатывают вещество (лимфа), усиливающие защитные силы организма, затем вместе с этим веществом вирусы попадают в кровь, и вместе с кровью заносятся в печень. Вирусы внедряются в клетки печени, оттуда находят дорогу  в кишечник и далее  выходят во внешнюю среду.


    В течении 7 – 45 дней после попадания в организм человека вирус размножается незаметно для человека- это и есть «инкубационный период», когда человек еще не знает, что он болен, но уже очень заразен для других людей.
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Гепатит А





Пути заражения гепатитом А:


- водный,


-  пищевой,


-  контактно-бытовой.
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ГЕПАТИТ А-БОЛЕЗНЬ ГРЯЗНЫХ РУК!


Меры профилактики гепатита А:


- соблюдение личной гигиены (мыть руки перед едой, после туалета);


- тщательно мыть овощи и фрукты перед употреблением;


- употреблять кипяченую или бутилированную воду;


- не приобретать продукты в местах стихийной торговли


Питание при заболевании гепатитом А


- супы овощные, крупяные, молочные;


- хлеб, сушки, сухари, конфеты, зефир;


- отварное мясо (кура, телятина, кролик);


- отварная рыба, белковый омлет;


- варенье (кроме клубничного), сливочное масло, мед, сахар; 


- бананы, виноград, яблоки зеленые, арбуз;


- минеральная вода, чай, компот из сухофруктов, домашние соки.




































































Профилактика





СИМПТОМЫ ЗАБОЛЕВАНИЯ.


СИМПТОМЫ Гепатита А


Заболевший человек может ощущать :


- общую слабость;


- повышение температуры тела до 38 – 400С;


- боли в мышцах и суставах;


- тошноту, рвоту;


- понос;


- боли в правом подреберье и в верху живота (у взрослых);


- головная боль;


- кашель, насморк, слезотечение, боязнь яркого света.


 Спустя 2 – 4 дня после заражения:


- моча приобретает темную окраску (как крепкий заваренный чай);


- кал обесцвечивается ( становится белым);


- кожа, белки глаз и слизистая рта желтеют.


      Но иногда гепатит А может протекать без указанных симптомов и лишь могут ощущаться слабость и недомогание, в данном случае диагноз ставится только по результатам анализов.
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